
星期 時段 課程編號 課程名稱 教師 異動情況

二 下午13:30起 G2K205 銀髮族椅子瑜珈 林玉梅 全線上課程

三 早上09:30起 G2G301 全美語-英文會話中高級 王品清 全線上課程

三 下午13:30起 G2Z301
長青學苑-樂活長青手機基礎
應用

陳品綸/江文
宇

9/9(三)下午13:30
開課

四 早上09:30起 G2Z401 長青學苑-樂齡有氧&肌力 孫維廷
9/3(四)上午09:30

開課

五 早上09:30起 G2Z501
長青學苑-銀向成功１：新生
活安排

郭哲誠
9/11(五)上午

09:30開課

一 早上09:30起 G2C102 文史生態采風 陳聖明 校外

一 下午13:30起 G2E103 餐桌上的美味(12週)
方億傑
張偉邦

校外

二 早上09:30起 G2C201 郊山步道趴趴走 林正仁 校外

三 早上09:30起 G2C301 自然觀察輕鬆行 林金松 校外

三 下午13:30起 G2A302 走讀在地巷弄的故事 洪幸如 校外

三 下午13:30起 G2C307 跟著湯姆趣旅行 唐坤正 校外

三 下午13:30起 G2E301 ◆社區好好玩 - 中正地方學
林慧雯/何淑
貞/林伯頤

校外

四 早上09:30起 G2A402 ◆走走看古蹟-中正史蹟走讀 蔡豐琪 校外

四 早上09:30起 G2A403 臺灣名勝古蹟遊-詩情畫意遊 宋肅懿 校外

四 早上09:30起 G2C401 文史生態輕鬆行 陳聖明 校外

四 早上09:30起 G2C403
發現臺灣心角落-中正小森好
時光

宋寅 校外

五 早上09:30起 G2H501 ◆跨校油畫寫生 潘蓬彬 校外

一 早上09:30起 G2F102
初級必備手機平板AI應用-輕
鬆規劃自助旅行

吳淑敬 延後至9/7(一)開課

一 下午13:30起 G2F104 網路雲端免費資源與AI應用 吳淑敬 延後至9/7(一)開課

二 早上09:30起 G2A203 悠遊山林＆體驗農(漁)村 王聰仁 延後至9/8(二)開課

二 下午13:30起 G2C203 ◆看山玩水探鳥行 莊錦清 延後至9/8(二)開課
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二 下午13:30起 G2F204 AI應用與Line貼圖製作 吳淑敬 延後至9/8(二)開課

二 下午13:30起 G2H203 禪繞生活趣
江雅筑
李佳芬

延後至9/8(二)開課

二 晚間19:00起 G2F206 Excel玩數字學理財 吳淑敬 延後至9/8(二)開課

三 早上09:30起 G2K301 樂齡肌力與筋膜伸展 林正仁 延後至9/9(三)開課

四 早上09:30起 G2H401 花現美麗-生活花藝 黃美舒
延後至9/10(四)開

課

四 早上09:30起 G2C407
★植色漫遊-生態走讀與植物染
(12週)

林伯頤/陳煥
森/陳沅蓀

延後至9/10(四)開
課

四 晚間19:00起 G2E405 薩克斯風進階重奏 程森杰
延後至9/10(四)開

課

四 晚間19:00起 G2G412 唱遊日本語 林婉婷
延後至9/10(四)開

課

四 晚間19:00起 G2L403 品酒與風土小旅行 劉源理
延後至9/10(四)開

課

五 早上09:30起 G2F501 Canva與AI設計輕鬆學 吳淑敬
延後至9/11(五)開

課

五 下午13:30起 G2F502
手機威力導演與AI說故事-影片剪
輯

吳淑敬
延後至9/11(五)開

課

一 晚間19:00起 G2A106 臺語大觀園輕鬆漫遊趣 東俊卿
延後至9/14(一)開

課

二 下午13:30起 G2A207 ◆臺北散步走透透 呂其正
延後至9/15(二)開

課

四 下午13:30起 G2A409 臺北古今走讀時光 呂其正
延後至9/17(四)開

課

五 下午13:30起 G2C501 中醫經絡藥膳養生進階(12週) 程世騏
延後至10/2(五)開
課、調整為12週

一 晚間19:00起 G2H106 鉤針毛線小物 劉瓛 停開

一 晚間19:00起 G2H111 ★黏土捏塑-仿真迷你花卉 高士棻 停開

二 早上09:30起 G2I202 時尚走秀 林文萱 停開

二 下午13:30起 G2C204
中正人文生態旅記-森林生態
系

吳麗明 停開

二 晚間19:00起 G2C205
★微生物發酵趣-從手作到居家
應用

王廷宏 停開

三 下午13:30起 G2L301 療癒花藝生活美學 張煜昇 停開

四 晚間19:00起 G2H407 ★慢時光-鉤針手作 林冠樺 停開



四 晚間19:00起 G2L404 美酒咖啡-生活慢美學 吳明聰 停開

五 晚間19:00起 G2G513 歡唱英文歌曲 施靜純 停開

五 晚間19:00起 G2G514 J-POP日文流行歌曲 陳宜天 停開
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